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Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina de Educacgéo Fisica (prova escrita)
Prova 26 maio de 2017

3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de Abril)

1- INTRODUGAO

O presente documento divulga informacgao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3° Ciclo da
disciplina de Educacgéo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

» Caracterizagao da prova

+ Critérios gerais de classificagdo

» Material

* Duragao

2 - OBJECTO DE AVALIAGAO:

¢ A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas no 3° ciclo do
Ensino Basico e tem por referéncia o Curriculo Nacional do Ensino Basico e o programa em
vigor para o respectivo ciclo.
Centra-se em 6 competéncias:

- Conhecer e compreender o0 jogo;

- Conhecer e compreender as regras do jogo.

- Saber identificar as atividades gimnicas;

- Conhecer os aparelhos gimnicos.

- Conhecer as diferentes disciplinas do Atletismo.

- Conhecer os regulamentos especificos das diferentes disciplinas do Atletismo.

3 -CARATERIZAGAO DA PROVA DE EXAME:

A prova é constituida por 6 grupos:

Primeiro grupo: Voleibol
- Fundamentos técnico-tacticos do jogo (servigo, recepgdo, passe, manchete, remate, atitude
ofensiva, atitude defensiva);

- Identificagao do terreno de jogo, das regras e técnicas de arbitragem
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Segundo grupo: Basquetebol
- Fundamentos técnico-tacticos do jogo (passe, recepcgdo, drible, langamento em apoio,
langamento na passada, atitude ofensiva, atitude defensiva);

- Identificagado do terreno de jogo, das regras e técnicas de arbitragem.

Terceiro grupo: Andebol
- Fundamentos técnico-tacticos do jogo (passe, recepgao, remate em apoio, remate na passada,
finta, atitude ofensiva, atitude defensiva);

- Identificagcao do terreno de jogo, das regras e técnicas de arbitragem.

Quarto grupo: Ginastica Solo
- ldentificacdo dos elementos gimnicos, sua correta execucao e progressdes de aprendizagem
(rolamento saltado, rolamento a frente e a retaguarda, pino de cabega, pino de bracgos, roda,
rodada, ponte, avido, espargata);

- Identificagdo dos aparelhos gimnicos.

Quinto grupo: Ginastica Aparelhos
- ldentificagdo dos elementos gimnicos, sua correta execugdo e progressdes de aprendizagem
(Mini Trampolim: salto em extensao, salto engrupado, pirueta e salto de carpa pernas afastadas.
Plinto: Salto ao eixo, salto entre maos);

- Identificagdo dos aparelhos gimnicos

Sexto grupo: Atletismo
- Identificacao das diferentes disciplinas do Atletismo (salto em altura; salto em comprimento;
lancamento do peso; técnica de corrida; resisténcia, velocidade, corrida de estafetas) e

respectivos regulamentos especificos.

4- CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO E CORRECGAO

- Estrutura da resposta;

- Objectividade na abordagem dos conteudos;

- Utilizagao de terminologia e vocabulario especificos da disciplina;

- Capacidade de interpretacao e identificacdo de esquemas e imagens;

- Capacidade de esquematizar situagdes de exercicio.
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A cotagao da prova é de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Primeiro grupo 16%
Segundo grupo 16%
Terceiro grupo 16%
Quarto grupo 17%
Quinto grupo 17%
Sexto grupo 18%

5 - MATERIAL A UTILIZAR NA PROVA:

Caneta azul ou preta.

6 - DURAGAO DA PROVA: 45 minutos.
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