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Informacgao-Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina de Educacgao Fisica
Prova 28/2017 Maio de 2017
2 ° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

INTRODUGAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 2° ciclo do ensino basico da

disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2017 tendo em consideragao a legislagdo em vigor.

O presente documento divulga informacgao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2° Ciclo da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

 Caracterizagdo da prova

+ Critérios gerais de classificagéo

* Material

* Duracao

As informagdes sobre o exame apresentadas neste documento nédo dispensam a consulta da legislagao

referida e do programa da disciplina.

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas, incidindo sobre os conteudos do programa
da disciplina. Tem como referéncia as metas curriculares estabelecidas para o 2° ciclo do Ensino
Basico.

Os conteudos foram selecionados, no sentido de serem passiveis de avaliagdo numa prova de duragao

limitada.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é composta por duas partes:
a prova pratica com duragéo de 45 minutos — 100%
a prova escrita com a duragéo de 45 minutos — 100%
Os alunos impedidos, por atestado médico, de fazer a prova pratica, serdo avaliados apenas com
recurso a prova teérica, contando esta, neste caso, a totalidade do teste (100%).
A prova esta organizada de forma a avaliar os conteudos seguintes, tendo por base os dominios

subjacentes as metas da disciplina.
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A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e contetidos na prova

Dominios

Contelidos

Cotagéo (100 Pontos)

Condigao Fisica

Aptidao Aerdbia - Teste do Vaivém, de acordo com as normas do
programa Fitnessgram.

20 pontos:
(para o nivel de

(obrigatario) desempenho, atingir a
zona saudavel da
atividade fisica)

A. Solo 20 Pontos:
Ginastica Executar uma sequéncia gimnica com elevado nivel de corregao
(Obrigatério) com os seguintes elementos:
- aviao, 2 Pontos
- seguido apoio invertido de cabega com rolamento a frente
engrupado, 2 pontos
- meia volta, 2 pontos
- rolamento a retaguarda com saida de membros inferiores
afastados e em extenséo, 2 pontos
- seguido de roda, 2 pontos
- terminando em ponte. 2 pontos
ENCADEAMENTO 4 Pontos
B. Aparelhos
Boque
- Executar um salto de eixo com elevado nivel de corregao. 2 Pontos
Plinto
- Executar um rolamento a frente no plinto longitudinal com elevado
nivel de corregao. 2 Pontos
O aluno devera escolher 3 das modalidades abaixo
Atletismo 20 Pontos:
Corrida de velocidade: 10 pontos
Realizar uma corrida de velocidade (40m), sem diminuigcao nitida
de eficacia.
Salto em altura:
Realizar, com sucesso, 0 salto em altura com técnica “Tesoura”, | 10 pontos
aplicando o regulamento especifico: tendo inicio 80cm, com 2
tentativas para cada altura da fasquia (5¢m) finalizando aos 100cm
De acordo com a tabela.
Realiza exercicios critério abordando gestos técnicos: 20 Pontos:

Basquetebol

Langamento parado apds drible e ressalto. 4 pontos

Langamento na passada apds drible e ressalto. 4 pontos

Passe e rececao, com finalizagao. 4 pontos

Drible com mudanga de mao pela frente (contorno de pinos). 4 pontos

Drible de protegao (pino). 4 pontos
(continua) (continua)
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batimento.

Realiza exercicios critério abordando gestos técnicos: 20 Pontos:
Voleibol Passe: sustentacao de bola em passe; 6 pontos

Situagao de jogo em passe 1x1 com rede; 8 pontos

Servigo. 6 pontos

Colocar o volante ao alcance do companheiro executando: 20 Pontos:

Badminton Situagéo de jogo 1x1 executando os gestos técnicos adequados a
trajetoria do volante, cumprindo todas as componentes criticas. 15 pontos
- O Servigo, dando continuidade ao movimento do brago apds o 5 pontos

Para cada exercicio critério em cada modalidade o aluno podera fazer duas tentativas.

Os exercicios seréo avaliados de acordo com as componentes criticas em exercicio critério (tendo como

cooperante um professor ou colega caso se justifique).

As componentes de jogo serdo avaliadas no decurso do jogo e de acordo com a aleatoriedade prépria do

jogo.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 2

A prova apresenta grupos (areas tematicas):
Grupo | - Generalidades e Condigao Fisica
Grupo Il - Atletismo
Grupo Il - Ginastica
Grupo IV- Modalidades coletivas

A prova podera revestir varios tipos de questodes:
a) Escolha entre verdadeiro e falso;

b) Respostas de escolha multipla;
c) Respostas curtas descritivas;
d) Preenchimento de lacunas;

e) Correspondéncia/associagao.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.
Os dados imprescindiveis a resolu¢ao dos itens sao indicados no enunciado, nos gréficos, nas figuras ou

nas tabelas que Ihe sdo anexadas.
Os examinandos respondem a todos os itens no enunciado da prova.

Quadro 2 - Valorizagao dos dominios e conteiidos na prova escrita

Dominios Conteuidos

Cotacgao (100 Pontos)

Normas e regras de seguranga, bem como de
preservagao no arrumo € no transporte do diverso
material auxiliar.

Normas e caracteristicas comuns e diferenciadoras das
diferentes modalidades desportivas.

Beneficio da pratica de atividades fisicas em geral e da
educacgéo fisica em particular, tendo em conta os seus
beneficios para a saude e desenvolvimento da condi¢do
fisica do aluno.

Generalidades

Processos de avaliagao,
desenvolvimento e manutengao
da Condigao Fisica.

10 Pontos
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Vérias disciplinas do Atletismo: saltos, langamentos e

Atletismo corridas. Regulamentos técnicos, materiais e terreno de 20 Pontos

realizagédo das diversas provas de Atletismo.

Ginastica Esquemas e elementos gimnicos de cada uma das

Materiais utilizados na modalidade, sua preparagao,
transporte e arrumo. 20 Pontos

diferentes modalidades abordadas.

Modalidades Coletivas:
Andebol Materiais e campos de jogo das modalidades.

Regulamentos técnicos de cada modalidade.

Basquetebol Elementos técnico-taticos especificos de cada 50 Pontos

Voleibol

modalidade.
Conhecimentos sobre: organizagéo, participagao e ética
desportiva.

CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

- Nos itens de resposta curta e de preenchimento de espagos apenas sera atribuida cotacado a palavra
(corretamente escrita) ou frase curta pedidas, ndo sendo aceites as respostas quando as ideias nao
estejam expressas com clareza, sequéncia logica, caligrafia legivel e ndo correspondam ao contexto da
pergunta.

- Nos itens de escolha multipla s6 se contempla uma opgao correta, sendo atribuida cotagéo zero se forem
assinaladas varias opgoes.

- Nos itens de correspondéncia/associagdo apenas se contemplam as correspondéncias corretas e
apenas uma por resposta.

- Nos itens de escolha verdadeiro ou falso sé sera aceite uma resposta.
- Na auséncia de resposta sera atribuida a cotagdo de zero.

MATERIAL A UTILIZAR NAS PROVAS PRATICA E ESCRITA:
* Material e utensilios de que o aluno deve ser portador para a prova escrita:

- material de escrita de tinta indelével de cor preta ou azul, ndo é permitido o uso de corretor.

* Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:

- Todo o material e equipamento necessario para a realizagao da prova (aparelhos, bolas...)

e Material e utensilios de que o aluno deve ser portador:
- Sapatilhas, sabrinas;
- Fato de Treino, Calgdes, Camisola, Meias;

- Material para a higiene pessoal se o desejar.

DURACAO

A prova é composta por duas partes:
- a prova pratica com duracao de 45 minutos

- a prova escrita com a duragao de 45 minutos
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