P REPUBLICA do
PORTUGUESA ‘
S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 ‘s P....G...Ff tE

Semana 1 11 a 15 de setembro

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

s

)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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coucacho DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 B nesnoncoians

Semana 2 18 a 22 de setembro
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VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
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(Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso ite informagao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto N
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

| de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da



P REPUBLICA
PORTUGUESA .
R DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

Semana 3 25 a 29 de setembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) () (2) (2) (2) (g)

g

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

(KJ)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

(KJ)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(KJ) (Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA do
PORTUGUESA ‘
S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 == P....G...Ff tE

Semana 4 2 a 6 de outubro

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)
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VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Sal
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)
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VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

(KJ) (Kcal) (2) @) (2) (2) (2)
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Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(2) (2) (2)
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto N

dos ingr utilizados, | de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



‘9 REPUBLICA ..
i’ DGEStE
~
o il DI ETA MEDITE RRAN ICA = LOte 2 Diregdo-Geral dos
' Estabelecimentos Escolareos
Semana 5 9 a 13 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acglcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
o Juliana 4439 106,1 3,3 0,5 14,9 43 0,3 3,2
S ~ ~ .
T Salada do mar (salmao selvagem, camarao, massa espiral,
= . . MQ2)(3)4) 32155  768,5 37,9 1,2 64,0 02,8 0,8 49
© cenoura ervilhas e milho)
g Alface, pepino e tomate 676 162 0,3 0,0 2,1 12 0,0 2,1
& Fruta da época (min. 3 variedades) 2503 598 05 00 133 06 00 13,3
2 Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Po aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acglcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
o Minestrone 2827 67,6 3,1 0,5 8,1 1,7 02 2,7
= M©)7)(12) 28481 6807 27,1 73 633 460 16 0,5
o Arroz de aves (peru e frango) : ) : 5 ! ! ’ ]
.'& Alface, couve em juliana e milho 169,0 40,4 0,4 0,0 47 44 0,0 2,1
o Fruta da época (min. 3 variedades) 503 598 05 00 133 06 00 13,3
= Pao de m-istura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Feijao vermelho com couve lombarda 8175 1954 37 0,6 295 11,1 0,3 3,7
©
= “4) : M) i
5 Pescada grelhada /gratinada com batata e feijao e llemo | an 03 1 1 a
L:-'u verde cozidos
'%' Alface, milho e tomate 152,0 36,3 0,4 0,0 4,9 3,3 0,0 2,4
& Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada oy WY 0506 0001 3 0604 00/00 133155
Pao de m-istura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(KJ) (Kcal) (g (g) (g (g (g) ()
Maceddnia de legumes 4561 1090 33 05 15,6 42 03 35
©
— MB)
T Lqmbo de porco no forno com esparguete e salada e I 13 RN I 54
":-.B tricolor
€ Alface, beterraba e pepino 44 1M1 02 0,0 13 1,0 0,0 13
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 03 98 05 00 133 06 00 13,3
Pao de m-istura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(KJ) (Kcal) (g (g) (g (g (g) ()
- Creme de alho francés com couve-flor 429 %3 32 05 139 30 03 38
— . e~
E Barrinhas de pescada" com arroz de feijao 2081 6233 178 78 872 287 26 26
© Alface, cebola e tomate 575 138 02 0,0 2,0 1,0 0,0 19
ko] . s . . 250.3/ 59.8/ 13.3/
é Fruta da época (min. 3 variedades) / Aletria®W®?) e RS 0537 0014 D 0677 0or01 13.3/118

P&o de mistura'”

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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coucacho DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 B nesncncoians

Semana 6 16 a 20 de outubro

25

(Kcal) (2)

<
m

(KJ) (Kcal) (2)

(KJ) (Kcal) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(@)

(2) (2) (2) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(2)

(2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(2)

(2) (2) (2) (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso ite informagao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto N
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

| de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
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Semana 7 23 a 27 de outubro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) () (2) (2) (2) (g)

g

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar

(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar

(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(KJ) (Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (2) @) (2) (2) (2) (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados,
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA do
PORTUGUESA
S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 == P....G...Ff t_E

Semana 8 30 de outubro a 3 de novembro

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)

ZH

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

ZH

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

ZH

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 O oo

Semana 9 6 a 10 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
KJ) (Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

(

<
m
m

Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(2) @) (2) (2) (2) (2)

g
55

al)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (2) @) (2) (2) (2) (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso ite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA do
PORTUGUESA
S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 ‘s P..ﬁ?f tE

Semana 10 13 a 17 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
(KJ) (Kcal) (2) (g) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
KJ) (Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(2) (2) (2) (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso ite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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R DIETA MEDITERRANICA - Lote 2

Semana 11 20 a 24 de novembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) () (2) (2) (2) (g)

(KJ)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)

s

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Actcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (g) (g)

<
m
m

Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(2) (2) (2)

g
55
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E VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(Kcal) (2) (2)

(KJ)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto N | de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



LICA
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S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 O oo

Semana 12 27 de novembro a 1 de dezembro

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

25

VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal sal
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

25

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(2)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8) (8)

ZH

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA do
PORTUGUESA ‘
S DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 == P....G...Ff tE

Semana 13 4 a 8 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Aclcar
(KJ) (Kcal) (2) () (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Kcal) (2) (@) (2) (2) (2) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgticar
(Kcal) (2) (@) (8) (8) (8)

ZH

(

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagao sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingr utilizados, o Instituto N | de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso ite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredi utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



