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1- INTRODUCAO

O presente documento divulga informacéao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3° Ciclo da

disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2016, nomeadamente:
* Objeto de avaliacéo

+ Caraterizac¢é@o da prova

« Critérios gerais de classificagao

* Material

* Duracéo

2 - OBJECTO DE AVALIACAO:

+ A prova avalia o conjunto de aprendizagens e de competéncias desenvolvidas no 3° ciclo do

Ensino Basico e tem por referéncia o Curriculo Nacional do Ensino Basico e 0 programa em

vigor para o respectivo ciclo.

+ O aluno sera avaliado, nos desportos coletivos, apenas na execuc¢do das técnicas abordadas

ao longo do ano, em situacdo de exercicio critério (situacdo analitica). Nos desportos

individuais, tera de executar no atletismo as disciplinas de: Salto em Comprimento,

Lancamento do peso e Corrida de Resisténcia. Na Ginastica tera que realizar uma sequéncia

no solo com 4 elementos (rolamento, apoio invertido, posicéo de flexibilidade e posicdo de

equilibrio), e no mini trampolim (trés saltos diferentes)

3 — CARATERIZACAO DA PROVA DE EXAME:

A prova é constituida por uma componente pratica, dividida em dois grupos:

Primeiro grupo: Desportos coletivos. Uma Obrigatéria (Voleibol) e uma
(Basquetebol ou Andebol)

Segundo grupo: Desportos Individuais: Ginastica e Atletismo.

opcional
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4- CRITERIOS GERIAS DE CLASSIFICAGCAO

A cotacdo da prova é de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma: 50% para os Desportos
Coletivos, 50% os Desportos Individuais.

Vai existir uma grelha de observacdo onde serdo registadas as avaliacbes praticas em cada
modalidade com a denominacdo de: Executa ou ndo Executa, para cada componente critica de
acordo com as especificacdes técnicas de cada exercicio. Para se considerar a mencédo de
“‘executa” o aluno devera assegurar o cumprimento total das componentes criticas de cada item.

O aluno devera apresentar-se equipado adequadamente e com ativacao funcional
(aguecimento), no inicio da prova. A higiene pessoal do aluno sera de sua responsabilidade
apos o decurso da prova.

5- MATERIAL A UTILIZAR NA PROVA:

* Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:

- Todo o material necessario para a realizacao da prova
* Material e utensilios de que o aluno deve ser portador:
- Sapatilhas, Sabrinas.

- Fato de Treino, Cal¢des, Camisola, Meias

6 - DURACAO DA PROVA: 45 minutos.
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7 — CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO

Competéncias Contetdos Exercicio Critério Cotacgdes | Critérios de éxito
p—
[22]
g Conhece o objetivo do
E VOLEIBOL 25% on !
E Desempenhar com oportunidade e JRealiza  um exercicio  critério jogo, a fungéo e o modo
—d
E corregao as acdes técnicas cumprindo com os objetivos do jogo, de execucgédo das
0
g elementares em todas as fungdes, frespeitando as regras de seguranca e >0% principais agdes técnicas
— : BASQUETEBOL ; L
e= aplicando as regras. de jogo. e as suas principais
E P! g ou Jog 25% princip
(] ANDEBOL regras.
=
—r
RESISTENCIA  |Prova do Km 9%
Realizar e analisar saltos, corridas e Salta em comprimento correndo o
langamentos, cumprindo IW’“S rapidamente possivel Executa as agdes pedidas
corretamente as exigéncias SALTO EM ransformando a sua velocidade de 8% com corregao e
. 0
= elementares técnicas e COMPRIMENTQO [corrida em salto, acompanhando a respeitando os
E; regulamentares. Jmpulséo horizontal com a elevagdo regulamentos especificos
o i Y
| ativa dos bragos. 25% de cada disciplina
—
= Aplica criteriosamente o regulamento Dominio da técnica.
especifico dos saltos, corridas e . N . Nivel de execugao pratica
JRealizar o lancamento, a maior
langamentos em todas as situacdes N . . (resultado).
LANCAMENTO distancia  possivel, através do
que o exijam. ) . 8%
DO PESO arremesso com um s6 brago a partir
do ombro.
JElabora, realiza e aprecia uma
sequéncia de exercicios no solo (em
— colchdes), que combine, com fluidez
5 destrezas gimnicas, de acordo com
E GlNASSOTIICC:)A DE  Jas exigéncias técnicas indicadas. 12.5%
= )
E Compor, realizar e analisar as JHabilidades a realizar: um rolamento,
= destrezas elementares de artistica e um apoio invertido, uma posi¢éo de _
= ) - . Nivel de execug&o técnica
f— desportiva (solo e saltos), em flexibilidade e uma posicdo de -
- o . 25% dos saltos / habilidades
= esquemas individuais, de forma equilibrio. i
(<] . avaliadas.
= tecnicamente correta, com No Minitrampolim, apds corrida de
g expresséo e combinagéo. balango, chamada com elevacdo
E rapida dos bragcos e rececédo
= GINASTICA DE equilibrada no colchdo de queda, 12.5%
(—] APARELHOS . ) '
realiza os seguintes saltos:
engrupado; Y2, 1 Pirueta., e carpa
afastada
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